Lokalne sustredenie / tréning / LT Optimist

09. 9. 2023
Senec
Dizka trvania: 1 def
Tréner: Ivo Brachtl
J&astnici: Casovy rozpis:
1 | Dvorak Oliver 9.9.
2 | Hru%ova Dorota 08:00—-08:30 | Priprava lodi, ndzvoslovie
3 | Hrulova Gréta 08:30-09:30 | Individudlny nacvik na brehu
- - 09:30-10:30 | Kondi¢né aktivity —, vyvaZovanie”
4 | Krivosudska Hana 10:30-12:00 | Nécvik na brehu
5 | Krivosudsky Henrich 12:00-13:00 | Obed
6 | LapkaLeo ) 13:00-13:20 | Vyplavanie
7 | Skurakova Olivia 13:20—-15:00 | Tréning na vode
8 | Trutka Gabriel 15:00 - 16:00 | Fixovanie pojmov a ukladanie lodi
9 | VrSansky Tomas

Zhodnotenie:

na vodu. Teda, nie hned, ale po

priprave na brehu v duchu zasad
World sailingu a jeho prvych chvil

na lodi
-

.-



Vsetky nové deti si presli kratkym Uvodom a hned' sa dostali do lodky, kde zacal nacvik

jednoduchého obratu. Spravne prevedenie obratu demonstrovali skisené malé jachtarky.
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Deti boli

velmi

Sikovné

a hned po obede sme mohli ist na vodu. Rychlo sa ,,chytili“ a obrat zvladlo kazdé z nich.



Najvacsi zaujem o jazdenie
prejavil Oliver, ktory
nakoniec vobec nechcel
z lode na breh.

Je vyborné, Ze je medzi
detmi takyto tahuan,
pretoZe prirodzene
motivuje aj ostatnych.
Oliver md navyse este
jednu vyhodu, rodicia ho
v jeho novej zalube

podporuju.




